FPas Lepen new angehen

PD Dr. Manuel WeifSenberger, Facharzt fiir Orthopddie
und Unfallchirurgie, iiber Arthrose

Wenn beispielsweise nach einer Wanderung
das Knie dick, rot und warm ist, sollte man
hellhérig werden. Schmerz, der sich wihrend
oder nach einer intensiveren Anstrengung
entwickelt und dann auch in Ruhephasen und
nachts auftritt, sei ein klassisches Anzeichen
einer Arthrose. ,Dabei handelt es sich um eine
chronische Gelenkerkrankung®, erklirt PD
Dr. Manuel Weiflenberger, Arzt in der Praxis
fiir Orthopidie und Chirurgie in Wiirzburg
(OCW). Arthrose betreffe vornehmlich den
Knorpel, aber auch den Knochen und um-
liegende Gelenkstrukturen. Die bislang nicht
heilbare Erkrankung, so der Arthrose-Spe-
zialist, habe zwei Komponenten: Zum einen
wellenférmig auftretende Entziindungsak-
tivititen, zum anderen Verschleiff. Letzter,
der mit zunehmendem Alter auftritt, sei auch
eine ihrer Hauptursachen. Dariiber hinaus
spiele die individuelle Zusammensetzung des
Gelenkknorpels eine Rolle, Achsenfehlstel-
lungen des Beines, aber auch entziindliche Er-
krankungen wie Rheuma oder Gicht. Méglich
sei zudem eine Arthrose-Entwicklung nach
Unfillen. Spitestens, wenn schmerzhafte Epi-
soden immer wieder auftreten, sich Sympto-
me verschlimmern und neue hinzukommen,
sei es Zeit, eine Arztin oder einen Arzt auf-
zusuchen, so PD Dr. Weiflenberger. ,In der
Praxis werden die Patientinnen und Patienten
zunichst zu ihren Beschwerden befragt®, er-
kldrt er. ,Danach folgt die korperliche Unter-
suchung®, dann die bildgebende Diagnostik
(Ultraschall und Réntgen), um einschitzen zu
kénnen, wie weit die Arthrose fortgeschritten
ist. ,Der dritte diagnostische Baustein kann
eine weiterfithrende Schnitt-Bildgebung sein,
etwa mittels MRT.“ Ist die Diagnose gestellt,
heifdt es, das Leben neu anzugehen. Er setze
auf eine individuelle, interdisziplinire und
nach aktuellen Leitlinien aufgebaute Arthro-
se-Therapie auf der einen Seite, klammert auf
der anderen Seite die Eigenverantwortung
der Patientinnen und Patienten aber nicht
aus. ,Patienten benétigen nicht nur Schmerz-
mittel, Einlagen oder Physiotherapie. Sie
miissen ihren Lebensstil indern®, sagt der Or-
thopide. Das betreffe in erster Linie das Kor-

pergewicht, welches im ,normalen Bereich®
liegen sollte. Auch Sport sei wichtig. Der Arzt
rit zu gleichmifligen Bewegungsformen wie
Radfahren, Schwimmen oder gymnastische
Ubungen fiir die gelenkumspannende Mus-
kulatur. Stof3-Belastungen, wie sie beim Jog-
gen auf Asphalt oder bei Bergwanderungen
auftreten, gelte es ebenso zu vermeiden wie
Stop-and-Go-Bewegungen, die fiir Tennis
oder Squash charakteristisch sind. Er emp-
fiehlt auBerdem eine fleischarme Erndhrung,
da sich die hierbei anfallende Harnséure auch
in den Gelenken anreichern kénne und dort
zu Entziindungen fiihre. Stattdessen sollten
Betroffene auf Gemiise und Kriuter setzen.
Zutriglich konnten auch entziindungshem-
mende und durchblutungssteigernde Ge-
wiirze wie Kurkuma, Koriander, Muskat und
Chili sein, ebenso wie Quark- oder Retter-
spitz-Wickel zur duflerlichen Anwendung.
Tapes hingegen hitten seiner Ansicht nach
keinen groflen Stellenwert. Wohingegen
durch Akupunktur eine Schmerzlinderung
und Funktionsverbesserung erzielt werden
konne. Aspekte wie Spritzenbehandlungen
mit Kortison und Hyaluronsiure sowie Ei-
genblutbehandlungen (PRP) kiimen ebenso
wie die zeitlich begrenzte Gabe von entziin-
dungshemmenden Schmerzmitteln infrage.
»Allerdings erst im fortgeschrittenen Stadium
und nicht als Dauerlosung.” Wenn sich zeige,
dass die Erkrankung mit konservativer The-
rapie nicht mehr in den Griff zu bekommen
ist und die Lebensqualitit erheblich leidet,
miisse gemeinsam mit der betroffenen Per-
son iiber operative Mafinahmen nachgedacht
werden. ,Dies geschieht mit modernsten Me-
thoden und Materialien, will heiflen, mini-
malinvasiv, mit wenig Blutverlust und einer
schnellen Mobilisierung (Fast Track), so dass
Sekundirkomplikationen wie Thrombosen
sehr selten geworden sind®, sagt der Facharzt.
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